
 

   

我来做红鸡蛋 

教育部幼儿园（康林） 

指导教师：杨晓艳 

班级名称：Pepper 和 Sesame（上午班） 

 

1． 活动简介： 

幼儿先探索生熟鸡蛋的不同，再把煮熟的鸡蛋放入红色的食用色素的水 

里染成红鸡蛋。 

 

 

2． 活动目标： 

通过这项活动，幼儿能： 

 对华人派发红鸡蛋的意义有初步的认识。 

 体验染红鸡蛋的乐趣。 

 

3． 活动过程： 

谈话：引出鸡蛋 

 借助大图书《我想》，问幼儿：“小女孩在做什么？”幼儿自由回

答，教师从幼儿的回答中带出词语“鸡蛋”。 

 教师出示实物（鸡蛋），幼儿说出相应的词语，并说说自己吃过什

么方式烹煮的鸡蛋。 

 

  



 

观察：生鸡蛋和熟鸡蛋的异同 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

初步认识：派发红鸡蛋是华人的传统习俗 

 让幼儿观看婴儿的照片和送红鸡蛋给亲朋戚友的视频，了解在婴儿满月

时，华人会派发红鸡蛋给亲朋戚友。告诉幼儿红色象征喜庆，鸡蛋象征

新的生命, 因此有的人也会在生日时吃红鸡蛋。 

  

 

 

 

 

 

鸡蛋上面

亮亮的。 

 

鸡蛋有味道！ 

 



 

 

制作步骤：怎样做红鸡蛋 

 首先，生鸡蛋煮熟后取出，放凉，待用。 

          

 

 

 

 

 

 

 接着，将红色的食用色素倒入水中制成染料。 

 

 
 

 将熟鸡蛋放入红色的水里均匀搅动。 

       

 

 

 

 

 

  

可以把鸡蛋放

进去吗？ 

 



 

 

 最后，把已经上色的鸡蛋捞出、沥干。 

       

 

 

 

 

 

4． 活动总结： 

      幼儿说一说红鸡蛋的做法和华人为什么要派发红鸡蛋。 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

5． 活动延伸： 

 幼儿和家人尝试用不同的材料，例如：报纸、材质柔软的纸张

等，揉搓成鸡蛋的外形，染上红色的颜色做成红鸡蛋，模仿华

人送红鸡蛋时的对话，进行角色扮演的游戏。 

 在日常生活中探索发现除了红鸡蛋以外，还有还有哪些华人的

传统食物是红色的，例如：红龟粿。 

   

红鸡蛋！ 

 

我教妈妈做红鸡蛋，

过生日吃红鸡蛋。 

 


